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Inledning

Manga av de matinstrument som ingar i Instrumentpoolen har loggningsfunktion
och nagon form av data-program dar man styr matforloppet samt hamtar upp
matdata. Det kan finnas mdjlighet att skriva ut kurvor fran originalprogrammen
men med varierande mojligheter. En del program ritar kurvor av medelvarde utan
att upplysa om detta. Alla program har dven mojlighet att exportera méat-/radata.
Denna fil kan sedan tas in i kalkylprogrammet Excel dér man kan gora andra typer
av diagram eller statistiska bearbetningar. Sjalva handhavandet att exportera filen
finns i faltmétinstruktion for respektive instrument.

Exportfilen kan innehalla mycket kringdata varfér man maste justera och dela upp
innan man har tillgang till sjélva siffervardena. Den har informationen &r inte
komplett till alla delar. Nedan ska vi forsoka beskriva nagra exempel pa hur man tar
in en matdatafil till Excel. Skulle ni gora fel eller kdnna er osékra ar det bara att
avbryta eller stanga filen och borja om. Det kan vara bra att ha en kopia av
radatafilen som man arbetar med.

Det sker en standig utveckling inom programmen. Den hér informationen &ar
uppdaterad enligt Excel (Microsoft 365 version 2502) pa en dator med Windows 11
pro. Beroende pa hur stort fonster man har, sa visas olika mycket under menyerna,
varfor det kan vara fler understeg i menyerna an vi tar upp.

Nagra allmanna synpunkter som ni bor tanka pa innan ni borjar med materialet:

- Las genom hela materialet innan ni borjar importera filer. Vi forutsatter att ni har
startat Excel varfor detta inte papekas i texten.

- En del av instrumenten har punkt (.) som decimalavskiljare. Den vanligaste
instéllningen i Excel ar komma (,) som decimalavskiljare. Det innebar att nér
importen &r klar och siffrorna finns i kalkylbladet maste punkt ersattas med komma
for att Excel ska uppfatta informationen i cellerna som tal. Alternativet &r att &ndra
datorns teckenuppséttning.

Vi kommer att visa ett antal olika moment och vad som hander vid olika
installningar/markeringar vid importen.
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Filformat, 6ppna fil
Nar man exporterar métdata fran ett program kan man ibland valja filformat (det
vill sdga vilket program det ska exporteras till).

| vissa fall kan man vélja att exportera till Excel direkt det vill saga filformaten .xls
eller .xIsx. Vissa program ger punkt som decimalavskiljare och ibland kan Excel
uppfatta data som text som bland annat kan markeras med ett grént horn i cellen.
Detta kan justeras i Excel.

OBS! Aldre filformat for Excel kan ha begrénsning till 16384 rader i filen.

Kan man bara exportera dataunderlaget till textfil (.txt) eller csv fil (férkortning av
engelska for kommaavgransade varden) sa innebér det lite mer arbete. Om man vid
en sadan exportering far valja tecken for dataseparering sa ar decimal-komma hogst
olampligt da Excel inte sarskiljer komma som &r separering mellan varden eller
decimalkomma. Béttre att valja Tabb eller semikolon nér filen exporteras som
textfil eller csv fil.

For att 6ppna en fil i Excel, klicka Arkiv - Oppna - Bladdra, ser ni inte ratt fil nar
ni kommit till ratt mapp, kan ni behéva vélja att visa Alla filer.

El Oppna x
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= nx
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W Natverk

|
Alla filer ?
Verktyg
|

Gppna |+ Avbryt

Ett gott rad att ar spara filen med nytt namn eller med Excels filformat sa fort som
mojligt sa att man inte sparar dver “radata” samt far ett sddant filformat som
andringarna kan sparas i.

Filformat och hur man 6ppnar filen avgor om Guiden Omvandla text till
kolumner 6ppnas automatiskt. Oppnas den inte automatiskt maste aktuell data forst
markeras.

Nyttiga genvagar for att flytta markéren och/eller markera stérre omrade.
Vill man markera en hel kolumn, tryck pa bokstaven dver kolumnen, for att
markera hela raden, tryck pa siffran framfor raden. Ser ni inte
bokstaverna/siffrorna, far man fram det genom menyn Visa, féltet Visa, bocka i
rutan framfér Rubriker.
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For att markera celler/omraden som inte &r hela rader eller kolumner finns det lite
olika tillvagagangssatt. Det gar dven att kombinera de olika tillvagagangssétten -
testa och se vad som passar er.

Klicka i forsta cellen, hall ner Ctrl och fortsatt klicka pa de celler du vill ha
markerade. Nar man slappt Ctrl sa ar markoren pa den sista markerade cellen,
trycker man Enter, hoppar markdren till den cellen man markerade forst.
Upprepade tryckningar pa Enter gor att markoren flyttar mellan markerade celler i
den ordning som de markerades.

Klicka i forsta cellen, hall ner Shift och klicka pa sista cellen, sa blir alla celler
daremellan markerade. Detta géller for klickningar inom samma rad, samma
kolumn eller diagonala horn i en fyrkant.

Nar en cell & markerad kan man trycka pa en av piltangenterna for att flytta till
nasta cell (vilken pil, styr at vilket hall).

For att markera ett omrade haller man in Shift nar man trycker pa piltangenterna.
Varje tryckning pa piltangent 6kar/minskar markerat omrade en rad/kolumn.

Haller man in Ctrl nar man trycker pa nagon av piltangenterna, hoppar markéren
langre. Ar markerad cell tom eller om cellen efter markerad cell &r tom, hoppar
markoren till forsta cellen med innehall. Men om ingen cell med innehall finns sa
hoppar markaéren till dokumentslutet. Om markerad cell och cellen efter innehaller
data hoppar markoren till sista cellen med data.

Haller man in bade Shift och Ctrl markeras omradet pa samma sétt.
For att markera en hel tabell (med data i alla rutor) - klicka i évre vénstra hornet av
tabellen. Hall in bade Shift och Ctrl, tryck pa nedpil féljt av hogerpil.
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4 Text till kolumner A . c o

4.1

4.2

Ar inte data uppdelat i olika celler utan allt
ligger samlat i en kolumn &r forsta steget att
dela upp data i kolumner.

Nar man gor om text till kolumner sa &r det
extra viktigt att ha kvar en kopia av filen
som inte ar andrad. Detta for att kunna ga
tillbaka och se eventuella andringar om man
blir osdker samt ha en fil med orérd data.

Né&r man delar upp text till kolumner skrivs
data i cellerna till hoger om aktuell cell
(Excel varnar om det &r aktuellt att skriva
over nagot). Om inte all data ar samlat i en
kolumn behdver man darfor forst skapa
tomma kolumner/celler till hoger om det
man ska dela upp.

Detta gor aven att man bara kan bearbeta
celler inom en kolumn i taget.

D03 =l Shoown B R

Il e R R e e e e e =
[T s B B Ry DR R W R O R o |

.pDR

Tag Number: 01
Number of logged points: 5503
Start time and date: 07:33:47 24-apr
Elapsed time: 07:38:35
Logging period (sec): 5
Calibration Factor {%): 100
Max Display Concentration: 0,260 mg/m3
Time at maximum: 08:05:53 apr 24
Max STEL Concentration: 0,008 mg/m3
Time at max STEL: 08:39:17 apr 24
Overall Avg Conc: 0,004 mg/m3
Logged Data:
Point, Date , Time , Avg.[mg/m3)

1, 24 apr, 07:33:52, 0,004

2, 24 apr, 07:33:57, 0,011

3, 24 apr, 07:34:02, 0,010

4, 24 apr, 07:34:07, 0,005

5, 24 apr, 07:34:12, 0,002

Markera data som ska delas upp i celler, ofta kan man klicka pa A (bokstaven over

aktuell kolumn).

Guiden Omvandla text till kolumner 6ppnas via

menyn Data och sedan Text till kolumner

Steg 1

=]
2=

=g
o
Text till ﬁ‘

(=Yg
ancerat kolumner 5o~

Dataverkivg

| forsta rutan far man valja om man ska anvanda Avgransade falt eller Med fast
bredd. Avgransade falt innebar att det behover finnas ndgot tecken som avskiljare
mellan olika data. Med Fast bredd far man manuellt stélla in hur stor del av texten

(antal tecken) som ska vara i vilken kolumn.

Oftast gar det att anvanda Avgransade falt, undantaget &r om komma anvands som

avskiljare och decimalkomma i samma fil.

Steg 2

Nar man valt Avgréansade falt blir andra steget i guiden att man far valja avskiljare.
| forhandsgranskningen kan man se hur data blir uppdelade med de olika
avgransarna markerat med svarta streck rulla eventuellt ner sa att ni dven ser

métdata och hur det delas upp.
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4.3

Guiden Omvandla text till kelumner - Steg 2 av 3 @
Har anger du vilka avgrinsare din datafil innehaller. Du kan se hur texten behandlas nedan.
Avgransare
Tabb
Semikolon Ignorera upprepade avgransare
| Komma
- Textavgransare: | El
Elanksteg
Annan:
Farhandsgranskning
= -
2g Number: 01
umber of logged points: 133
tart time and date: 09%:15:17 1%-jan
Elapsed time: 01:39:30 -
;
avoyt | | < Eoregdende | [[Nasta> | [ sutfor
oint | Date Time bvg. (mg/m3) o
1 1% jan | 05:15:47 a as
2z 1% jan | 05:16:17 a a1
3 1% jan | 05:16:47 a az
4 19 jan | 05:17:17 a a3 -
Fi I
| Avbryt | |<Eﬁregéende | [

De svarta strecken visar hur kolumnindelningen kommer bli.

Steg 3

Tredje steget i guiden ar gemensamt for bada valen i forsta steget (Avgransande
falt eller Med fast bredd). | detta steg kan man vélja vilka kolumner man vill ha
kvar. Oftast racker det att valja Allméant eller Importera inte denna kolumn.

Med Allmant valjer Excel format och vill man inte fa med vissa kolumner
anvander man Importera inte denna kolumn. Klicka i en kolumn for att &ndra
valet for den kolumnen.

Vissa datumformat kanner inte Excel igen. Till exempel om det & MMDDAAAA
(08172025 — dvs augusti 17:e 2025), da valjer man for den kolumnen Datum med
format (MDA).

Nar man har valt klart, klicka pa Slutfor.
Nu har dataunderlaget som fran borjan lag i en kolumn delats upp i olika kolumner,
se bild nedan.
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11 |at max EL: 10: HHEHARHRE

12 |l Avg nc: 0,00 mg/m3

13 |d Data:

14 |, Date Time . Avg.(mg/m3)
15 19-jan  09:15:47 0,005

16 19-jan  09:16:17 0,001

17 19-jan  09:16:47 0,002

Valde man att dela upp hela kolumnen (det
vill sdga mer &n de rader som innehéll
matdata), kan de rader som inte innehaller
matdata ha fatt en konstig uppdelning. Da
far man justera detta manuellt eller helt ta
bort de raderna (arbetar man med en kopia

18| 19jan 09:17:17 0,003 sa finns de raderna kvar i originalfilen).
A B C D

1 Datum  Tid Avg.(mg/m’)

2 19-jan  09:15:47 0,005

3 19-jan  09:16:17 0,001

4 19-jan  09:16:47 0,002

= 19-jan  09:17:17 0,003

f 19-ian| 09:17:47 n.om

4.4 Dela upp datum och tid
Ibland star datum och tid i samma cell och da vill man eventuellt dela pa denna
information alternativet endast visa tid eller datum.

For att fa datum och tid i tva separata
kolumner infogas en ny kolumn till hdger om
den kolumn som innehaller datum och tid.

ANIN-ND-21 NR-RR-1R n

Markera sedan de celler som ska delas upp och starta Guiden Omvandla text till
kolumner. Oftast ar det mellanslag som avskiljaren mellan datum och tid.
Formateringen datum och tid kan félja med nar man delar upp kolumnerna. (Excels
tidrakning startar pa 1900-01-00 00:00:00.)

Detta atgdrdas genom att andra formatet for respektive kolumn sa att enbart datum
respektive tid visas.

_______________________________________________________________________________________

Vill man snygga till det kan man -------------------------------

andra kolumnbredden. """" 202%}21 """"" i """"" D
5 Andra tecken i ett omrade till exempel fran . till

Denna funktion &r valdigt anvandbar om importerad data har punkt istéllet for

komma som decimalavskiljare och da Excel oftast ar installt for komma som

decimalavskiljare.
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Nar data ar uppdelat i olika celler, markera aktuellt omrade. Tank pa att alla
likadana tecken i markerat omrade kommer att dndras.

Under menyn Start, klicka pa Sok och markera och ) v“ fg%]

sedan pé Ersétt. o [P i
Det som ska bytas ut skrivs i Sok efter och det som ska Redod b preat :
ersétta skrivs i Ersatt med. Man kan valja mellan = Gl

Ersatt alla och Erséatt. Valjer man Erséatt, sa ersatts ! Ga il special.. 1
bara punkt mot komma déar markdren ar och valjer sedan Former
nastkommande stalle dér en punkt identifierats. Vill man Ariesianeat

Villkorsstyrd formatering

inte andra tecknet pa nagot stélle kan man klicka pa Sk
nésta for att hoppa 6ver den positionen. Ténk pa att R
funktionen soker efter precis det som angetts i Sok efter S
oavsett var i en cell det finns inom det markerade (R Markeringstonste.
omradet. Klickar man pa Alternativ i dialogrutan far
man fler alternativ for att precisera vad man vill &ndra.

Konstanter

6 Formatera
Data i en cell kan visas pa flera satt, man byter visningssatt genom att formatera
cellerna. Formateringen paverkar inte berdkningar men om Excel inte uppfattar
innehallet som data, blir det problem med berékningar.

Vill man &ndra formatering pa grund av hur det visas i diagram kan det ibland vara
battre att &ndra formateringen av axlarna i diagrammet. Till exempel om man vill
behalla bade datum och tid i datatabellen men bara visa tiden i diagrammet.

Markera det omrade som formateringen ska andras for (till exempel visning av
datum, markera da datumkolumnen eller den delen av kolumnen som innehaller
datum), hogerklicka och vélj Formatera celler. Under fliken Tal kan man vélja det
nya formatet, till exempel Tal, Datum, Tid.

Overkurs
Om man inte hittar det formatet man vill ha | 4.0
kan man kllgk_a pa det som ligger narmast Allmant | Exempel
och sedan vélja kategorin Anpassat. Dar Tal 09:15:47
kan man andringar/justera formatet. Valuta
Redovisning Typ:
Datum
. . . . . g5 (@
Till exempel om ni mater med L :;EP’E‘M
. - rocen - -
loggningsintervallet en hglv sgekurld,_kan det | grak DD-MMM
i Excel visas som att det ar tva méatningar Vetenskapligt MMM-AA
- - 2 i Tid vali || Text tmm AM/PM
varje sekund. Klicka pa kategorin Tid, vélj special tmmes AM/PM

13:30:55 och klicka pa kategorin
Anpassat. | rutan Typ kan man justera hur det ska se ut och forhandsgranskningen
visar hur det blir.
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Det 4r okant vad ;@ star for. Om det finns dar eller inte
beror pa hur man har gjort det aktuella valet. Har inte

! - hittat nagot som séger vad det star for och har inte sett
ttmmss ol@ nagon skillnad vid tester.

DD-MMM-AA
DDA

Exempel
09:15:47,0

FOr att aven visa tiondels sekunder skriv ,0 direkt efter ss. 0 indikerar vanlig siffra
medan s indikerar sekund. Tecknet ska upprepas for si manga positioner det ska
finnas, till exempel ,00 gor att det blir hundradels sekunder.

Exempel . ° . o " -
09:22:17 3 Om exemplet visar ,0 eller nagon annan siffra, beror pa vérdet i
Typ: cellen den tar exemplet ifran (en av de celler man ska andra
tt:mm:ss,0 formateringen for).

[tl:mm:ss

FEEE] ko F E EE]

Visas till exempel datum eller tid som  #######4  beror det antagligen pa att
cellen ar for smal for att visa aktuell data, I6sningen &r att gora cellen bredare eller
byta till en formatering som inte tar lika stor plats.

6.1 Upphojda tecken
Né&r man tagit in matdata i Excel kan enheten presenteras som mg/m3, det vill sdga
3:an ar inte upphojd. For att fa ett tecken i cellen upphojd, dubbelklicka i cellen och
markera det tecken som ska vara upphojt. Alternativt klicka pa aktuell cell och
markera i formelféltet tecknet som ska hojas upp. Hogerklicka i den cellen
alternativt i formelféltet och vélj Formatera celler..., bocka i Upphdjd under
fliken Tecken. Klicka pa Ok och ga ur cellen genom att Enter (OBS! Upphdjda
tecken syns inte i formelfaltet utan enbart i cellen).

6.2 Gront horn pa cell

127 00" Excel markerar celler med en gron triangel av flera
1-—3' 8?: anledningar. En vanlig anledning vid import av matdata &r
12 017 att Excel uppfattar data som text.

b ] u,u*r 0,00 Klickar man i aktuell cell kommer det
e 0.17 0.00 fram en gul ikon. Haller man

Talet i den har cellen ar formaterat som text ell musmarkoren 6ver ikonen visas det
.o ~er - anledningen till den grona triangeln.

Att Excel uppfattar data som text, kan atgardas genom att man omvandlar text till
kolumner. Ar det punkt som decimalavskiljare, behéver det forst andras till
decimalkomma. OBS! Gar bara att omvandla en kolumn i taget.

Markera data som ska andras (T ex klicka i forsta cellen med data. Hall in Ctrl +
Shift och tryck pa nerpil). Menyn Data - Text till kolumner - Avgréansade falt -
Ingen avgransare ska vara vald, klicka pa Slutfor. Da bor alla grona trianglar i den
kolumnen ha férsvunnit.
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7

7.1

Diagram
| Excel kan man vélja flera sorters diagram, till exempel linjediagram eller
punktdiagram. For linjediagram anger man enbart Y-vardena i diagrammet.

For punktdiagram anger man bade X- och Y-vardena for varje punkt i diagrammet,
da kan man anvanda X-axeln till att visa tiden for varje vérde. Véljer man
diagramtypen Punktdiagram med raka linjer sa far man en linje som binder
samman punkterna men man slipper att sjalva punkterna blir extra markerade.
Punkterna forbinds i den ordningen de ar i tabellen oavsett dess varde for X-axeln.

Skapa diagram genom att markera rubriken for alla kolumner inklusive tiden, hall
in Ctrl + Shift och tryck pa nerpilen, sa att alla varden blir markerade - Infoga -
Diagram - ... Punkt med raka linjer. o ‘4?'] ' -

lerade W
n @ v

Diagram

Punkt
C e
R, f

Bubbla

|
-'\/JI yrdiagram Fi

L |

Punktdiagram med raka linjer

Anvand den har diagramtypen for at

Tva vanliga problem som gér att diagram med data fran loggande instrument ser
konstiga ut:

1) Attdata ar formaterad som text eller innehaller felaktiga tecken. Se delkapitel
>Gront horn pa cell” respektive ”Andra tecken i ett omrade, till exempel
fran . till ,»

2) Excel tolkar delomraden i tabellen fel, se delkapitel ”L&agga till mer data i ett
diagram”

Diagram for flera dagar (fortlépande 6ver midnatt)

En nackdel med punktdiagram dar tiden anges pa X-axeln ar om man i samma
diagram visar matdata fran olika dagar eller fran en matning som skett 6ver
midnatt. Nar man har enbart klockslag pa X-axeln, &r 00:00 langst at vanster och
23:59 langst at hoger, se figuren nedan. Det gor att 08:13 dag 1 och dag 2, visas pa
samma stalle diagrammet. En kortare métning éver midnatt, har det som hor till dag
1 i hogerkant och det som hor till dag 2 i véansterkant.
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Diagramrubrik

0,4

00:05
00:10

0,3#
23:45
23:50
23:55 0 /g S
00:00 0.2
0,15
0,1
0,05

0
00:00 D4:48 09:36 14:24 19:12 00:00 04:48

Vill man att diagrammet ar fortiépande 6éver midnatt (eller flera dagar), behdver
man ha datum och tid i samma kolumn. Har man inte en kolumn med datum, far
man borja med att infoga en kolumn och ange datum i den. Tips for att ange samma
datum i manga celler, skriv datumet i de tva forsta cellerna det ska vara i och
markera bada cellerna.

2021-02-10
2021-02-10

‘\‘ ‘ i

Nar man haller markoren 6ver fyrkanten i nedre hdgra hornet av markeringen, blir
den ett svart plustecken. Ta med vanster musknapp och dra ner sa langt det ska vara
samma datum.

Infoga en kolumn mellan datum/tid kolumnerna och kolumner med matvérden.

Klicka i forsta cellen det ska vara

datum och tid, skriv = klicka i | 23:45§2021-02-10i=B59+C59 I
forsta cellen for datum eller tid, 23-50 2021-02-10

skriv + och klicka i andra cellen, 23°55 2021-02-10

avsluta med Enter.

23:45 2021-02-10 2021-02-10 23:45
23:50 2021-02-10| I
23:55 2021-02-10
00:00 2021-02-11

Klicka pa den cellen ni skrev i och
anvand den lilla fyrkanten och dra
nedat, pa samma satt som for datum
ovan, sa langt som ar aktuellt.

Nar man har bade datum och tid i samma kolumn, ser grafen béttre ut (diagrammet
skapat med nya kolumnen och matdata).
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0,4
23:45 2021-02-10 2021-02-10 23:45 0.1 0,35
23:50 2021-02-10 2021-02-10 23:50 0,15
23:55 2021-02-10 2021-02-10 23:55 0,2 0.3
00:00 2021-02-11 2021-02-11 00:00 0,25 0,25
00:05 2021-02-11 2021-02-11 00:05 0,3 02
00:10 2021-02-11 2021-02-11 00:10 0,35 !
0,15
0,1
0,05

0

Diagramrubrik

2021-02-10 230281-02-10 220451-02-10 223(EA1-02-11 0RMDI-02-11 0RMA-02-11 00:14

Det kan handa att etiketterna for X-axeln skrivs
dver varandra.

For att atgarda detta kan man valja hur mycket
information som ska vara med i varje etikett eller
hur tatt det ska vara med etiketter.

Hogerklicka pa etiketterna och valj Formatera
axel.

| stéllet for datum/tid visar Excel decimaltal.
Heltal anger antal dagar sedan Excels tidréakning
borjade. Decimalerna &r del av dygn dar Excel
anvander sig av upp till 6 decimaler.

Formatera axel Ml
Alternativ for axel v Textalternativ
SO =l
4 Alternativ for axel
Granser
Minimum 442379 Auto
Maximum 442381 Auto
Enheter
Hagre o1 AndraTillbaka
Lagre 001 AndraTillbaka
Lodrat axel korsar
®) Automatisk

Forst hur man raknar om mellan datum/tid och decimaltal sedan kommer vad de

olika falten betyder.

Enklast ar att anvanda Excel for omvandling mellan datum/tid och decimaltal.
Man behéver ga ur det man haller pa med (formatera axel) och anvanda en tom cell

eller tomt dokument.

Skriv in det som ska omvandlas och tryck enter, hogerklicka pa aktuell cell och

formatera om till 6nskat format.

Exempel: Fran bilden ovan 44237,9, mata in det i en cell, hogerklicka och vélj

formatera celler.



Region Orebro l&n

FALTMATINSTRUKTION 13(20)

Arbets- och miljémedicin, laboratorieenheten, USO

Dok beteckning:

FMI 09:117 Utfardad av: LA

Andrad av:

Utgava: 7

Godkénd av/datum:  Lab. chef Ina Lindell 17 dec 2025 Reviderad av: Anders Johansson 16 dec 2025
BEARBETNING AV MATDATAFILER | EXCEL
Tl ustering  Tecken  Kantime  Fyli Under tal, valj Datum och sedan under typ
Kategori den som har bade datum och tid.
Allmant Exempel
Tal oo - . .
vata — Vid Exempel ser man vad det i aktuell cell
CTE——— blir med markerad formatering.
Tid
Procent *den 14 mars 2012
Brik 2012-03-14
Y erstapit
Pig 12-03-14 i i
el 12:03-14 1330 OBS! sekunder visas inte.
Anpassat 14-3 2012
Sprak:
Tal Justering ~ Tecken  Kantlinje Fylli For att aven se sekunder.
Kategori Markera datum och tid enligt ovan, som
Almars Brempel utgangslage.
2021-02-10 21:36:00 o - o .
e sring - Ga in pa anpassat, under Typ justera det som
patum JYVTRYy—— star efter mm, sa att det slutar med mm:ss,
Procent Standard som i bilden till vanster.
ra il
Vetenskapligt 0,00
Text #FEED
Special # ##0,00
m- t #* ##0;-# #40
# ##0[Rad]-# ##0

Med detta s& ser man att 44237,9 motsvarar 2021-02-10 21:36:00

Vill man andra till kl. 06:30 den 11:e oktober.
Skriv in 2021-02-11 06:30:00 i en cell.
Under Formatera celler, flik Tal, valj Kategori Tal och andra till 6 decimaler.

Tal Justering Tecken Kantlinje Fyll i
Kategori:
Allmant Exempel
Tal 44738 270833
Valuta
Redovisning Decimaler: |6 <
Datum
Tid

(] anvand tusentalsavgransare ()

Nerrnnt

Dvs i Formatera axel, ska man ange 44238,270833 for att det ska bli 2021-02-11
06:30.

| diagramformatering anvander Excel sex decimaler for klockslaget, sa tank pa att
visa tillrackligt manga decimaler nar ni formaterar tid till decimaler.

Nar man har vad man ska andra till, gar man tillbaka till formatera axel.
Nar man andrar pa ett stalle, &ndras markeringen Auto till h6ger om parametern till

Andra tillbaka. Vid varje andring, kan automatiska varden for andra parametrar
andras.
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Gréanser ar hogsta och lagsta véardet som visas pa axeln. | stallet for att rakna
tillbaka till var Excel raknar ifran, sa kan det vara enklare att tanka hur mycket som
ska andras. Vill man inte ha med forsta dagen av diagrammet 6ka Minimum med
1. Vill man att diagrammet borjar klockan 12 ska minimum sluta med ,5.

Med Enheter - Hogre staller man in intervallet man vill ha pa etiketterna. Vill man
ha en etikett varje halvtimme, far man se till att minimum stammer med halvtimme,
till exempel ,270833 ar cirka 06:30 (6,5/24) och séatta Enheter - Hogre till
0,020833 (en halvtimme = 0,5/24).

Léangre ner pa Formatera Axel, kan man Yarden I omvand oraning
under Tal valja hur talen ska visas pa A ST
diagramaxeln. Till exempel kan man vélja att vt Ingen -
bara visa tid, nar det i tabellen finns datum pele —
och tid i samma cell. 4 Eteter |
Etikettplacering Bredvid axeln ~
4 Tal
Kategori
Egen - |C
Typ
ttmm;@ =
Formatkod ‘i
Tmm:@ Lagg till
| Lankad till kalla

Har man gjort ett uppehall i matningen eller av ndgon annan anledning inte vill att
tva punkter ska forbindas, kan man lagga in en tomrad i tabellen mellan de tva
punkter.

Diagramrubrik

¢ 0.4
0,37
23:45
23:50
23:55 / S
2
00:00 ]
00:05 5
00:10 :
5

0
00:00 D4:48 09:36 14:24 19:12 00:00 04:48

0,
1
0,
.0

0
0
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7.2

Redigera dataserie och lagga till mer data i ett diagram

Ibland nar man markerar ett omrade och skapar diagram utifran detta, tolkar Excel
delomraden fel. Till exempel kan delar av tid-kolumnen bli Y-varde. Det kan dven
vara att man vill fylla pa befintlig dataserie i diagrammet med mer data eller att
man vill 1agga till fler dataserier.

For att gora detta hogerklicka i diagrammet och vélj Markera data.... Finns inte
det valet testa att hogerklicka pa nagot annat stalle i diagrammet.

OBS! Trycker man avbryt ndgonstans kan allt man gjort sedan man valde Markera
data... forsvinna.

Valj datakalla
For att andra eller 1&gga till mer data i en Diagramdataintervall: | ~1269_115B528:56540
befintlig dataserie, markera den serien och klicka
pa Redigera. For att lagga till fler dataserier fflvors
klicka pa Léagg till. Forkaringsposter (erie)

| {Hiagg il EFRedigera | X Tabort v ‘

PM2.5 mg/m*3
RESP mg/m~3

Fonstret som Oppnas ar samma for bada

. Redigera serier - :

alternativen. _
Serienamn:
. . =jw1$G$21 Ee| -

Klickar man bara i en ruta och markerar S —
det nya omradet med musen, blir det ofta ~jw1$DS$15:5D5178] Ex| = 123349 123.
fel da Excel lagger in ett plustecken Varden for Y-serie: B
mellan det gamla och nya omradet och =jw! SES15:5E$178 [ESi| =o0.01:0001;..
det klarar inte Excel av. [ ok | [ awmp |

Enklast ar att radera innehallet i rutan och sedan markera i tabellen med musen
vilket omrade man ska ha. Vill man markera flera delomréden sd markerar man det
forsta omradet, haller in Ctrl och markerar 6vriga delomraden.

Overkurs

Angivelse for tva omraden i samma kolumn: =jw!$D$17:$D$25;jw!$D$28:$D$39
dar

= - Excel vill ha det tecknet forst.

jw - ar fliknamnet.

I - &r avskiljare mellan fliknamn och cellbeteckning.

D17 - avser cellen i kolumn D, rad 17.

$ - gor att kolumn respektive rad inte andras nér man flyttar diagram eller formel.

: - mellan cellbeteckningar anger att det ar hela omradet med celler.

: - ar skiljetecken mellan olika omraden (fliknamnet behdver anges igen).
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8 Speciell information om specifika instrument

8.1 DataRAM pDR 1500
Matdata exporterad till en .csv fil 6ppnad i Excel.
Forsta 24 raderna visar olika installningar och max varden.
Pa rad 21 och 22 aterfinns vilken cyklon och flode instrumentet var installd for och
pa rad 23 vilken aerodynamsika diameter det ger en 50 % avskiljning for.

21 |Inlet Type "RED CYCLONE"
22 FlowRate ,2.650000
23 |50% AED ,4.000943

Bra vana &r att alltid bérja med att spara som (vélja Excels standardformat, xIsx).
Med detta sa har man alltid kvar en fil med ”radata”.

Det kravs lite handpalaggning for att géra om data sa att Excel uppfattar det ratt.

Steg for steg guide:

1) Ta bort de 24 forsta raderna.

2) Klicka pa kolumnrubrik A (sé att hela kolumn A blir markerad).

3) Under menyn Data, vilj Text till kolumner.

4) Markera Avgrinsade filt och klicka pa Nista.

5) Vilj enbart Komma som avgréansare och klicka pa Slutfor. (Det gér bra att vélja
komma, d& punkt anvénds som decimalavskiljare.)

Félten for datum och tid borjar med mellanslag, vilket gor att Excel uppfattar det
som text:

6) Klicka pé forsta tiden (G2). Héll in Ctrl och Shift och tryck pa nedatpilen, sa att
alla tiderna blir markerade.

A B C D E F G H
1 |record "ug/m3"  Temp RHumidity AtmoPres: Flags
2 | 1 379 22.7 60 756 Ol 08:39:06_' 30-jul-2025
2 I o N1 a9 7 on TR noong-20-11 N il 2N0R

7) Under Start menyn, vilj Sok och markera -> Ersitt

8) I filtet Sok efter, gor ett mellanslag och klicka pa Ersitt alla.

9) Vill ni dven kunna hantera datum (t ex om métningen gar dver midnatt), gor pa
samma sétt med datum f6r att fa bort inledande mellanslag.

Andra decimalavskiljare frdn punkt till komma:
10) Markera forsta métvérdet och forsta temperaturen. Hall in Ctrl och Shift och
tryck pd nedétpilen, sa att alla virden i de kolumnerna blir markerade.

A B C
1 record "ug/m3"  Temp R

2 | 1| 379 [227

11) (5ppna Ersiitt igen. Meﬂanslaget frén 8) ska tas bort och ersittas med en punkt, i
féltet Erséitt med sak det vara ett komma. Klicka pa Ersitt alla.

Skapa diagram med (datum och) tid pd x-axeln



Region Orebro lan FALTMATINSTRUKTION 17(20)
Arbets- och miljémedicin, laboratorieenheten, USO

Dok beteckning: FMI09:117  Utgéava: 7 Utfardad av: LA
Andrad av:
Godkand av/datum:  Lab. chef Ina Lindell 17 dec 2025 Reviderad av: Anders Johansson 16 dec 2025

BEARBETNING AV MATDATAFILER | EXCEL

12) Infoga en ny kolumn framfér matvérdena.
13) Klicka pé rad 2 i den nya kolumnen och skriv =H2 (vill ni ha bdde datum och tid
pa x-axeln, skriv istillet =H2+12) och tryck Enter.

A B C D E F G H I
1 record "ug/m3"  Temp RHumidity AtmoPres: Flags ) !
2 | 1|=H2 .l 3,79 22,7 60 756 01 08:39:061 30-jul-202!
3 2 6,01 22,7 60 756 0 08:39:11 30-jul-202!

14) Klicka pa forsta matvéardet. Hall in Ctrl och tryck pa nedpil (for att komma till
sista marvéardet).

15) Tryck pé vinsterpil, sa att markoren flyttas till kolumn B.

16) Hall in Ctrl och Shift och tryck pa uppéatpilen.

B ¢ D

1 |recor d ugm3"  Temp
08:39:06 3,79

6,01
6,01
494
393
379
4,34
3,67

@ kW e

9 4,09

10 5,38

11 3,82

3 12 2,87
14 13 42
15 14 3,95
15 4,92

18 4,37

17 3,85

18 4,07

13 4,25

20 2,92

21 3,92

22| 3,59

17) \-}éilj menyn Start -> Fyll -> Nedéat. Nu ska det vara (datum och) tid framfor alla
matvarden.

[ neger
[ uppat
i © vanster

18) Markera B1 och C1. Hall in Ctrl och Shift och tryck pa nedatpilen tva ganger,
sa att alla varden 1 de kolumnerna blir markerade.
A B C D
1 |record | "ug/m3" |Temp
2 1 08:39:06 3,79 22,7 .
19) Vilj menyn Ilqjggga -> (Diagram ->) Punktdiagram -> Onskat utseende

Aviua

7 @ =A@

v v v
ymmenderade PO( dth & Kartor Pivotdiagram

diagram =) |?‘ ke v
Punkt 5
oo k.3 )
lags
0 08:39:06 ?<_ \\ﬁ
0 08:3%:11 N
0 08:39:16
0 08:39:21 Bubbla
0 08:39:26
n ng2e21 | | @ (=3
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8.2 B&K 4448
Ibland nér man exporterar eller kopierar ssmmanstéllningen 6ver matningar fran
B&K 4448, blir tiden felformaterad. Vanligast ar att sluttiden av matningen far fel
format. Ser tiden konstig ut, hogerklicka i cellen och vélj Formatera celler... dar
valjer ni 6nskat format.

Start End Elapsed  Owverload  LAeq LAFmax  LCpeak

time time time (%] [dB] [dB] [dB]
Yalue 4] 7.3 11.2 134
Time 14:48:02 40041 036202 16:49:32  16:36:09
Date HESARHEE SRR HESARHEE SRR

| bilden ovan &r sluttiden 18:40:04,075 samt kolumnerna ar for smala for att visa
datumet.

Andrad tidsformatering och kolumnbredd ger:

Start End Elapsed Owerload Lieq LAFmas LCpeak
fime tfime fime [%2] [dB] [dB] [dB]
Yalug 0 7.3 11.2 134
Tirne 14:43:02 18:40:04 0352:02 16:49:32  16:30:09
Date 2021-01-13 2021-01-13 2021-01-13 2021-01-13

For tidsutvecklingen av matningen brukar Excel tolka bade datum och tid som text.
Det syns genom att bade datum och tid blir vansterjusterat i cellerna.

Start date Starttime Laeq LCpeak

2021-01-1:14:48:02 71.625 92,95

2021-01-1:14:49:02 75,725 101,825

2021-01-1:14:50:02 72,65 96.9

Klicka i forsta cellen med datum. Hall in Ctrl + Shift och tryck pa nerpil, sa att alla
datum blir markerade. Valj menyn Data och sedan Text till kolumner da startas
Guiden Omvandla test till kolumner. Valj Avgransade falt, ingen avgransare
ska vara vald och klicka sedan pa Slutfor. Gor samma sak for tidskolumnen. Nar ni

valt Text till kolumner kan ni direkt klicka pa Slutfor eftersom att valen ligger
kvar.

Start date Startfime  Laeq LCpeak
#hdadsed 144802 71625 82,85
#hdadEed 144902 76726 101825

Justera bredden pa datumkolumnen.
BigsE 148002 7266 96.9

Stant date  Starttime LAeq LCpeak

2021-01-13 144802 71626 92.95
2021-01-13 144902 Vb 72h 101,828
2021-01-13 1450:02 72,65 96.9
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8.3 GrayWolf

Carbon Monoxide ppm  Ammonia ppm  Ozone ppm M
Date Time {Serial #12253) (Serial #13219) (Serial #13444) (5

Probe 09-1463 Probe 09-1463 Probe 09-1463 Pr
2-feb-2021 08:42:46 1,17 oo” 0,00
2-feb-2021 08:42:56 1,17 no” 0,00
2-feb-2021 08:43:06 1,17 oo” 0,00
2-feb-2021 08:43:16 1,17 no” 0,00
2-feb-2021 08:43:26 1,27 oo” 0,00
2-feb-2021 08:43:36 1,27 no” 0,00
2-feb-2021 08:43:46 1,27 oo” 0,00
2-feb-2021 08:43:56 1,2 01" 0,00
2-feb-2021 08:44-06 1,2 01" 0,00
2-feb-2021 08:44:16 1,2 01" 0,00
2-feb-2021 08:44:26 1,2 01" 0,00
2-feb-2021 08:44:36 1,2 01" 0,00

2fah-2N21 NR-44-4R 12 nir nnn
Nar man 6ppnar en fil fran WolfSense PC, kan bade tid och datum se konstigt ut.

Det beror pa att det blir en annorlunda formatering. Lésningen &r att markera hela
kolumnen och valj énskad formatering.

Om en gron triangel aterfinns pa flera av cellerna indikerar pa att Excel uppfattar
data som text. Detta kan atgardas genom att man omvandlar text till kolumner.
OBS! Omvandla enbart en kolumn i taget. Klicka i forsta cellen med data. Hall in
Ctrl + Shift och tryck pa nerpil, sa att alla data i den kolumnen blir markerade.
Vilj menyn Data och sedan Text till kolumner da startas Guiden Omvandla text
till kolumner. Vélj Avgransade falt och ingen avgransare ska vara vald och klicka
sedan pa Slutfor. D& bor alla grona trianglar i den kolumnen ha forsvunnit.

8.4 MSA Altair 2X

2020-03-04 20-21-00)

Matdata fran MSA Altair 2X innehaller alla matningar som ar gjorda sedan minnet
raderades. Radera de rader som inte hor till aktuell matning.

Bade datum och tid ar i samma kolumn och all métdata ar formaterad som text
(grona trianglar indikerar detta). Datum och tid &ndras efter preferenserna. Vill man
ha datum och tid i olika kolumner, vill man délja en del genom formatera tabell
och/eller diagram eller vill man lata det vara som det ar.
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Omvandla texten sa att Excel uppfattar det som data, gar inte att géra genom att
formatera cellerna. Det kan atgardas genom att man omvandlar text till kolumner.
OBS! Omvandla enbart en kolumn i taget.

Klicka i forsta cellen med data. Hall in Ctrl + Shift och tryck pa nerpil, sa att alla
data i den kolumnen blir markerade. Vélj Data och sedan Text till kolumner, da
startas Guiden Omvandla text till kolumner. Vélj Avgransade falt och ingen
avgransare ska vara vald och klicka sedan pa Slutfér. Da bér alla gréna trianglar i
den kolumnen ha forsvunnit.



